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Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МКОУ «Ницинская СОШ» обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП 

ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов  образования  и  организации  образовательной  деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МКОУ 

«Ницинская СОШ» использовано на: 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МКОУ «Ницинская СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели для 

учащихся 5-9 классов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8-х классах – 33 часа в неделю; 

 9-х классах – 36 часов в неделю. 

 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 



Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от   19.03.2024 № 171. 

Обучение в МКОУ «Ницинская СОШ» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература».   

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный  предмет  «История»  в  рамках  обязательной  предметной  области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах.   

 

  
Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

При 5-дневной неделе, не 

более 
обучающиеся по программам ОВЗ при 5-

дневной неделе, не более 

   

6 30 30 
7 32 32 

8-9 33 33 

1. Во время уроков осуществляется чередование различных видов образовательной 

деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная 

продолжительность различных видов образовательной деятельности (чтение с бумажного 

носителя, письмо, слушание и т.п.) соответствует СанПиН СП 2.4.3648-20 от 28 сентября 

2020 г. и составляет в 5- 9 классах - 10-15 минут. Продолжительность непрерывного 

применения технических средств обучения в образовательной деятельности соответствует 

СанПиН СП 2.4.3648-20 от 28 сентября 2020 г. Продолжительность непрерывного 

использования компьютера с жидкокристаллическим монитором на уроках составляет: для 

учащихся 5 - 6 классов - не более 30 минут, для учащихся 7 - 9 классов - 35 минут. 

Непрерывная продолжительность работы обучающихся непосредственно с 

интерактивной доской на уроках в 5 - 9 классах - 10 минут. Суммарная продолжительность 

использования интерактивной доски на уроках - не более 30 минут при соблюдении 

гигиенически рациональной организации урока (оптимальная смена видов деятельности, 

плотность уроков 60 - 80%, физкультминутки, офтальмотренаж). 

С целью профилактики утомления обучающихся не допускается использование на одном 

уроке более двух видов электронных средств обучения". 

2. Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) соответствует СанПиН СП 

2.4.3648-20 от 28 сентября 2020 г. и не превышает (в астрономических часах): в 5 классах -

2 ч., в 6-8 классах - 2,5 ч., в 9 классах - до 3,5 ч. 

 

                                                   Учебный план на 5-9 класс (ФГОС ООО) 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

русский язык и литература (русский язык, литература),     

иностранные языки (иностранный язык (английский),   



математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика); 

общественно-научные предметы (история; обществознание;    география); 

естественно-научные предметы (физика, химия, 

биология); искусство (изобразительное искусство, 

музыка); технология (труд (технология)); 

физическая культура   (физическая культура ); 

основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты Родины) 

 

 Реализация части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений далее 

(ФЧ УП ООО), определяет содержание образования, которое обеспечивает реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

приоритетные направления образовательной деятельности ОО в соответствии с целевыми 

ориентирами и задачами реализации ООП ООО. 

При формировании содержания части, формируемой участниками образовательных 

отношений, на 2024-2025 учебный год обеспечиваются индивидуальные потребности 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, содержит учебные предметы (курсы) обеспечивающие 

интересы обучающихся,  развитие у школьников представлений о нравственных идеалах и 

ценностях, на личностное и профессиональное самоопределение учащихся. В соответствии 

с выбором родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 5-9 

классов с учетом мнения обучающихся, в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей и различных интересов обучающихся в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, на 2024-2025 учебный год включены следующие учебные 

предметы (курсы) из перечня, предложенного ОО: 

«Речевая практика», 9 класс (1 час) 

«Финансовая грамотность», 5,7 классы (1 час) 

«Основы безопасности жизнедеятельности», 5-7 класс (1 час) 

                      «Профессиональное самоопределение», 8 класс (1 час) 

                      «Спортивные игры», 8 кл (1 класс) 

 
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по 
основным направлениям развития личности. 

Форма организации внеурочной деятельности - оптимизационная (через внеурочную 

деятельность и планы классных руководителей) 

 

 Направление Название Форма 

организации 

 Количество часов в неделю  

5  6  7 8 9 

Инвариативная часть 

1 Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

 

«Разговоры о 

важном»  

Разговор или 

беседа с 

обучающимис

я 

1 1 1 1 1 



2 Внеурочные занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

беседа, 

экскурсия, 

встречи с 

интересными 

людьми 

 1 1 1 1 

Вариативная часть 

1 Внеурочная  

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

 

Финансовая 

грамотность 

Курс 1  1 1  

2 Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Волонтерский 

отряд «По зову 

сердца» 

  

 

Объединение 1  0.5 1 1 

Спортивный 

клуб 

«Юность» 

Клуб 1 1 1 1 1 

«Наш 

рукотворный 

мир» 

Кружок 1 1 1   

«Волейбол» Кружок 1 1 1 1 1 

«Мини-

футбол» 

Кружок 1 1 1 1 1 

Музееведение Кружок  1 1  1 

3 Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации 

Мероприятия к 

памятным 

датам,  

Дням воинской 

славы 

Концерты, 

акции, 

марафоны, 

квесты, 

соревнования, 

Киноуроки, 

квизы. 

1 1 1 1 1 



4 Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических сообществ 

Совет 

старшеклассни

ков «Лидер» 

Объединение    0.5 0.5 

РДДМ 

«Движение 

первых» 

Объединение 1 1 0.5 0.5 0,5 

ЮИД Объединение 1 1    

5 Внеурочная 

деятельность, 

направленную на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

«Служба 

медиации» 

Объединение    1 1 

Итого за неделю 10 10 10 10 10 

Итого за год 350 350 350 350 350 

Всего  1750 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися   всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы   учебного плана оцениваются по четвертям.    

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Ницинская 

СОШ». 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 5 лет. 

 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 



Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Комплексная контрольная работа 

Геометрия 7–9-е 

Вероятность и статистика 7–9-е 

Информатика 7–9-е Контрольная работа 

История 5–9-е Контрольная работа 

 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа 

Биология 5–9-е Контрольная работа 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8–9-е Тест 

Разговоры о важном 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Россия – мои горизонты 6–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Функциональная грамотность 5–7-е Комплексная диагностическая работа 



Учебный план основного общего образования (годовой) 

 

 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (английский) 

102 102 102 102 102 510 

 

 

 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 – – – 340 

Алгебра – – 102 102 102 306 

Геометрия – – 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

– – 34 34 34 102 

Информатика – – 34 34 34 102 

 

Общественно- 

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340  

Обществознание – 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 68 68 102 238 

Химия – – – 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

 

34 
 

34 
 

– 
 

– 
 

– 
 

68 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 – – 102 

Музыка 34 34 34 34 – 136 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   34 34 68 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

68 68 68 68 102 340 

Итого 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 68 34 68 68 34 272 



Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 34     102 

Финансовая грамотность 34  34   68 

Речевая практика     34 34 

Профессиональное самоопределение    34  34 

Спортивные игры    34  34 

Всего в неделю 986 1054 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

986 1054 1088 1122 1122 5338 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

  Курсы внеурочной деятельности 

 Разговоры о важном 34 34 34 34 34 170 

 Россия – мои горизонты  34 34 34 34 136 



Учебный план основного общего образования (недельный) 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 3 15 

 

 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2  10  

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

 

1 
 

1 
 

– 
 

– 
 

– 
 

2 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

2 2 2 2 3 10 

Итого 

 

 

27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 1 2 2 1 8 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1     3 

Финансовая грамотность 1  1   2 

Речевая практика     1 1 

Профессиональное самоопределение    1  1 

Спортивные игры    1   

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

   Курсы внеурочной деятельности 

 Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

 Россия – мои горизонты  1 1 1 1 4 
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